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Системата на физическото възпитание и спорта и нейното 

непрекъснато развитие изисква нови подходи в обучението на спортните 

специалисти. Установената все по-голяма конкуренция в областта 

предизвиква необходимост от усъвършенстване на хората, работещи в нея. 

Едно от основните задължения е подобряване образованието на кадрите и 



тяхната квалификация, съобразени с пазара на труда в сферата на 

физическата култура и спорта в Република Казахстан.  

Ето защо предоставената дисертация отразява актуален и важен 

проблем, чието решаване ще допринесе за развитието на обучението по 

физическо възпитание и спорта в условията на Казахстанската академия за 

спорт и туризъм. 

Трудът по своята структура е изграден правилно, като съдържа три 

глави. Отделно са обособени изводите и препоръките, като по този начин 

дисертацията отговаря на всички изискванията. 

Дисертационният труд се състои от 166 страници, 18 таблици, 49 

фигури, 4 приложения и библиографска справка, която съдържа 156 

източника, от които 27 са на латиница и от интернет източници. 

В първата глава е направен обзор по темата в обем от 63 страници. 

Докторантът е използвал опита на много руски, казахски и чуждестранни 

автори. Добрият анализ на литературните източници дава основание на 

Анна Жидовинова да определи точно идеята и актуалността на изследваната 

тематика. 

Целта и задачите са формулирани ясно и точно във втората глава, като 

дават представа за последователността на изложения материал в труда. 

Докторантът си е поставил четири задачи, които съответстват на хипотезата 

и целта на изследването. 

В тази глава са отразени методите и организацията на експеримента, 

който е проведен в три етапа. Вижда се, че представеният труд е плод на 

задълбочени научни търсения на Анна Жидовинова в периода от 2019 г до 

2022 г., което по себе си говори за зрялост и задълбоченост на научното 

изследване. Използваните методи са подходящи и добре приложени в хода 

на цялостната изследователска разработка.  

Третата глава разглежда анализа на резултатите в четири раздела. 

Анализът е направен последователно на професионално ниво, онагледен с 



таблици и подходящи фигури, които допринасят за коректното и пълно 

изложение на получените резултати. 

Направените изводи и препоръки са коректни и произтичат от 

анализа. 

Като основни приноси на дисертационния труд мога да посоча: 

1. Установено е нивото на подготовка на спортните специалисти и 

перспективата за усъвършенстването им. 

2. Предложен е модел за обучение на кадри в областта на спорта, 

който е съобразен с динамиката на пазара. 

Докторантът е публикувал шест статии свързани с дисертационния 

труд, които напълно отразяват научните резултати по темата. Анна 

Жидовинова в три от публикациите е самостоятелен автор. 

Като имам предвид гореизложеното с убеденост твърдя, че 

настоящият дисертационен труд отговаря на изискванията за присъждане на 

образователната и научна степен „доктор”.  

Ето защо, предлагам на уважаемите членове на научното жури да 

дадат своя положителен вот за присъждане на образователната и научната 

степен “доктор” на Анна Вячеславовна Жидовинова по професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по ......, докторска програма 

„Физическото възпитание в образователната система“ 
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